
AI時代最強の子育て戦略　
「ピアノ習ってます」は武器になる

音感・リズム感を育み、脳にいい…だけじゃない !
子どもがピアノを習うメリット

大内孝夫 著　音楽之友社 刊

詳細はこちらを
ご覧ください！

ピアノは脳にとって究極のマルチタスク！ ピアノから始まる&広がる音楽ライフ

学校教育から社会人になるまでの様々な影響
• 幼い頃から「教えてもらう」経験として、礼儀正しさや言葉遣いが自然と身につく
•便利な生活に慣れて手指の操作が苦手な現代の子どもたちも、手先が器用になる
•ピアノレッスンを通じて、積み重ねの大切さを学ぶ
•計画的に練習し、発表会などのゴールに向かって逆算して計画を立てるようになる
•音の違いを聴き分ける感性が育ち、音に対して表現する言葉が豊かになる

弾いている時に脳は次のことを一度に行い、脳を刺激し、発達を促します。
（各項目の▶脳○○は関連する脳の部位番号を示しています）
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ピアノは右脳、左脳、
小脳を総動員した

脳の全身（？）運動です
ピアノを習っておけば、音楽の楽しみ方は多方面にグっと広がる

楽 器 ジャンル

他の楽しみ方演奏スタイル

歌
ヴァイオリン
フルート
トランペット
ドラム
ギター…

ソロ　連弾
伴奏
室内楽
吹奏楽
オケ
バンド…

クラシック
ポピュラー
ジャズ
ロック
アニソン…

鑑賞　作曲
編曲　DTM
分析

アニソン…

音楽授業・部活・学習発表会

ピアノ
子ども用コース／別の楽器・歌

音楽授業・部活・文化祭・合唱コンクール
ピアノ／別の楽器・歌／鑑賞

文化祭・部活・音楽授業（選択）
ピアノ／別の楽器・歌／創作／鑑賞

サークル・学園祭・音楽授業（音大・音楽科）
ピアノ／別の楽器・歌／創作／イベント／研究／鑑賞

人生100年

関わる時間、密度、
深度は人それぞれ

幼児期
（幼稚園・保育園） （脳の成長にも好影響）

重要!!

多様化

小学生

中学生

高校生

大学生

社会人

幼児用コース／リトミック／
ピアノ

（就職・子育て）
ピアノ／別の楽器・歌／指導・教育／創作／イベント
／研究／鑑賞／支援／楽器／音響／施設……
事業 趣味

おゆうぎ・おうた

中断もOK！
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