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大阪の公立小学校で30年間、音楽専科教員を務

めてきた著者が、音楽科の必修教材である「歌

唱共通教材」全24曲の指導のアイデアを紹介す

る。

子どもたちにとってなじみが薄く、一度聴いた

だけではそのよさや面白さを理解することが難

しい歌唱共通教材。

本書では、まずはその曲を使って楽しく活動し、

何度も歌い親しむことで曲と“仲良くなる”こ

とからスタート。

そこから本来その楽曲がもつ音楽的な魅力を味

わい、音楽的な見方・考え方を働かせた学習へ

と導く授業展開を提案する。

誰もが参加しやすく、楽しみながら学びを深め

る活動アイデアが満載。

小学校音楽 目指せ！参加率100％!!
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● もくじ ●

元大阪府茨木市立茨木小学校指導教諭。在職中から『Can do 

～君が輝くとき～』 『この歌を』など、子どもたちのための合唱

曲を作詞作曲し、『教育音楽』（音楽之友社）付録に多数掲載さ

れている。

2018年に自作合唱曲集『小学生のためのソングブック ともだ

ちになろうよ』（音楽之友社）、2023 年に自作リコーダー曲集

『小学校3年生から6年生のためのリコーダー曲集 しあわせの

たね』（トヤマ出版）、2024年に２集目となる自作合唱曲集『笑

顔の花が咲くように』、2025年に『教育音楽』誌の連載をまとめ

た書籍『小学校音楽目指せ！参加率100％ !! 楽しく音楽学習

を進めるあの手この手』を発刊。現在は音楽教育アドバイ

ザー・作曲家として授業法や指導法の研修講師・指導助言を

務めながら作曲活動を進めている。茨木市少年少女合唱団指

導者。合唱団の定期演奏会では、作詞作曲から演出までを手

掛けるオリジナルミュージカルを毎年発表し、好評を得ている。

はじめに

どれにも使えるあの手この手

１年生

『ひらいた ひらいた』のあの手この手

『かたつむり』のあの手この手

『うみ』のあの手この手

『ひのまる』のあの手この手

２年生

『かくれんぼ』のあの手この手

『虫のこえ』のあの手この手

『夕やけこやけ』のあの手この手

『春がきた』のあの手この手

３年生

『春の小川』のあの手この手

『茶つみ』のあの手この手

『ふじ山』のあの手この手

『うさぎ』のあの手この手
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著：小宮真美子（こみやまみこ） ４年生

『さくら さくら』のあの手この手

『まきばの朝』のあの手この手

『とんび』のあの手この手

『もみじ』のあの手この手

５年生

『こいのぼり』のあの手この手

『冬げしき』のあの手この手

『スキーの歌』のあの手この手

『子もり歌』のあの手この手

６年生

『おぼろ月夜』のあの手この手

『われは海の子』のあの手この手

『ふるさと』のあの手この手

『越天楽今様』のあの手この手
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➡　ご注文： ＦＡＸ 03-3235-2148 ㈱音楽之友社／営業部　TEL.03-3235-2151


