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心で弾くピアノ　音楽による自己発見
A5・288頁　　　 定価4,400円（本体4,000円＋税）　　ISBN978-4-276-14363-0

ショパンの音楽記号　その意味と解釈
B5・104頁　    　定価3,850円（本体3,500円＋税）　　ISBN978-4-276-14369-2

人生をより美しく　シーモアさんとの対話 ― 音楽、友情、家族、そして創造
A5・128頁　　　 定価1,650円（本体1,500円＋税）　　ISBN978-4-276-14808-6

出演したドキュメンタリー映画が大ヒット。

6か国で翻訳された『心で弾くピアノ』著者であり

「NYで最も人気のあるピアノ教師」のシーモアさんと

詩人・精神学教授の対談集。

心で弾くピアノ 音楽による自己発見

バ ー ン ス タ イ ン 著 ／ 佐 藤 覚 、 大 津 陽 子 訳

A 5 ・ 2 8 8 頁 定 価 （ 本 体 4 , 0 0 0 円 ＋ 税 ） I S B N 9 7 8 4 2 7 6 1 4 3 6 3 0

▼ピアノを練習することが優れた人間形成につながり、豊かな人生を導く！

自らの体験を通して、ピアノを練習するうえで直面する諸問題の克服法を語る。

ショパンの音楽記号 その意味と解釈

人生をより美しく
シーモアさんとの対話 音楽、友情、家族、そして創造

追悼：シーモア・バーンスタイン

《バーンスタイン氏の音楽観を知るうえで欠かせぬ１冊！》

《ショパンの曲に用いられる音楽記号を再検証した１冊！》

バ ー ン ス タ イ ン 著 ／ 和 田 真 司 訳

B 5 ・ 1 0 4 頁 定 価 （ 本 体 3 , 0 0 0 円 ＋ 税 ） I S B N 9 7 8 4 2 7 6 1 4 3 6 9 2

▼ショパンのピアノ曲におけるペダル記号と強弱記号を再検証した研究書。演奏者、研

究者、指導者、愛好家にとって、ショパン演奏の際の読譜の大きな手がかりとなる。譜

例をふんだんに盛り込み、学術的な裏付づけに基づいた内容は説得力があり、読み応え

のある１冊。

米紙ニューヨーク・タイムズによると、4月30日シーモア・バーンスタインさん

（米ピアニスト、作曲家）死去、99歳。

「NYで最も人気のあるピアノ教師」として知られたピアニストのシーモア・バーンスタイン氏。

イーサン・ホーク「シーモアさんと、大人のための人生入門」という映画にもなりました。

50歳の時にソロピアニストとしてのキャリアから引退することを決め、以来40余年、音楽を愛する

人々に 「教える」こと、あるいは作曲・著作を通じて多くの人々を魅了し続けてきました。

彼の残した足跡をたどる3冊の書籍をご紹介いたします。


