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ボディパーカッション教育入門
体がすべて楽器です！
インクルーシブ教育で大活躍！

楽器がなくても、楽譜が読めなくても、自分の体を使って音

楽を楽しめる！ 世界に類を見ないインクルーシブ教育教材

として注目を集める「ボディパーカッション教育」をこの一

冊で学び、実践できる入門書。本書はボディパーカッション

教育の成り立ち（第１章）、指導スキル（第２章）に続き、

第３章は実践のための教材・楽曲を厳選して所収。幼児から

高齢者まで誰もが楽しめるボディパーカッションは、音楽教

育・特別支援教育はもちろん、高齢者福祉をはじめさまざま

なフィールドへと広まりを見せている。「認定ボディパー

カッション教育指導者」の資格認定講座の公式テキスト。

山田俊之 著

インクルーシブ教育教材として
注目を集める

「ボディパーカッション教育」の入門書！

新 刊 !

まえがき

第１章 ボディパーカッション教育：成り立ち

第２章 ボディパーカッション教育：指導スキル

第３章 ボディパーカッション教育：実践

リズム遊び

ハンカチリズム/手回しリズム/手合わせリズム/まねっこリズム/みなさんリズム

基本編 やってみよう！ ボディパーカッション・アンサンブル

花火/手拍子の花束

応用編① 楽しもう！ ボディパーカッション・アンサンブル

祝いの手打ち/クラップ＆ストンプ/スリーウェーブ/大地のひびき

応用編② クラシック曲に合わせてボディパーカッション

きらきらぼし/カルメン/トレパーク/アイネ・クライネ・ナハトムジーク

ボイスリズム・アンサンブル

Apple's Heart/ほかほかパン屋さん/フルーツ・アラカルト

あとがき

プ
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九州大学大学院人間環境学府博士課程満期（教育

学修士）。（一社）ボディパーカッション教育振興会理

事代表。九州大谷短期大学教授。

2005年、小学校3年音楽科教科書（教育出版）に作

曲したボディパーカッション曲『花火』が採用される。

2009年「聴覚障害があっても音楽は楽しめる～言葉

の壁を越えたボディパーカッション教育～」がNHK障害

福祉賞を受賞。日本国内のみならず世界規模でボ

ディパーカッション教育の普及に努めている。[受賞歴]

「手拍子の花束」は平成25年度「特別支援教育用教

科書」（文部科学省編集）に掲載。「花火」は平成17年

度文部科学省検定済小学校3年音楽科教科書『音楽

のおくりもの』（教育出版）に採用。
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