
音が変わる！
演奏がラクになる！

ピアノ
骨体操

音楽之友社

《7つのムーヴメント》の
ひとつ「フワフワ羽ばたき」
をすると・・・

例えば… 呼吸がしやすくなり、繊細で
柔らかい音から豊かな音まで
出しやすくなる！

全身を連動させ
楽器を思いのままに

操れる！
演奏のレベルUP!


